Équipement de base en randonnée

À la voiture

· Sac à chaussures (pour ne pas mettre de boue dans la voiture, un sac de supermarché convient)

· Monnaie pour covoiturage et pot

· vêtements / chaussures de rechange

· petite bouteille d'eau

Équipement

· Bâtons de marche recommandés

· Chaussures de montagne adaptées à la sortie (basses / hautes / alpinisme / . . . )
· Vivres et eau pour la journée

· En hiver éventuellement boisson chaude

Fond de sac
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Documents

· Carte CAF

· Carte nationale d’identité / permis conduire

· Carte Européenne de Sécurité Sociale pour les sorties à l’étranger

· Carte Vitale et papiers médicaux : les personnes ayant une pathologie doivent avoir avec elles une ordonnance indiquant leur traitement (feuille mentionnant "pas de traitement médical" pour les autres)

· Nom et coordonnées de la personne à contacter en cas d'accident

· Moyens de paiement "au cas où" (chèque, CB, cash)

Divers

· Frontale avec piles chargées

· Lunettes et crème solaire

· Chapeau ou casquette

· Éventuellement pilules désinfectantes pour l'eau

· Vêtements chauds 4 couches : mérinos + polaire + doudoune (hiver) + coupe vent

· Bonnet + gants (+ 1 à 2 paires de gants de rechange en hiver)

· Gobelet (pour partager une boisson)

· Boussole

· Couteau

· Papier hygiénique, mouchoirs

· Nourriture énergétique (en cas d'hypoglycémie : graines, barre chocolatée, mini-gourde énergétique, ... )

· Téléphone (en cas d'urgence : 112 quelque soit le pays)

Pharmacie & secours

· Couverture de survie légère

· Sifflet

· Briquet, bougie

· 1 lacet de rechange

· Tire-tique / pince à épiler ou pince à écharde

· Désinfectant / antiseptique / Antalgique

· Pansements divers (ampoules, blessures), stéri-strips, tape (Élastoplast)

· Dosette sérum physiologique (œil)

· Épingle à nourrice, fil + aiguille (pour réparer un vêtement)

· Médicaments divers (anti-douleur, anti-inflammatoire, anti-allergie, ...) 5 comprimés de chaque suffisent

· Médicaments personnels (selon pathologie : allergie, asthme , ... )

· en ski : couteau suisse, petit fil de fer (réparation)

Équipement spécifique (si précisé par l'encadrant)

· Sangle : sangle de 120 cm à 180 cm pour faire un baudrier de fortune

https://www.decathlon.fr/p/anneau-de-sangle-tubulaire-17-mm-x-180-cm/_/R-p-338481?mc=8735546
· Autobloquant : anneau de cordelette (diamètre approximatif 7 mm) 60 cm (donc la circonférence égale 120 cm) noué, ou cousu (mieux) 
https://www.decathlon.fr/p/anneau-pour-noeud-autobloquant-autoblok-60-cm/_/R-p-331315?mc=8640048
· Mousqueton à vis, si possible unidirectionnel

https://www.decathlon.fr/p/mousqueton-a-vis-hms-blc-goliath/_/R-p-130432?mc=8608353
· Guêtres (protège de la neige et la boue), raquettes, piolet, crampons, DVA . . .

Plusieurs jours en refuge gardé, en 1/2 pension
· Sac de couchage (peut être remplacé en été par un sac à viande" : drap de sac en soie " en polaire)

https://www.decathlon.fr/p/drap-de-sac-de-trekking-en-soie-mt500/_/R-p-323651?mc=8578334
https://www.auvieuxcampeur.fr/activites/randonnee/couchage?matiere_filtre=13513%2C15927&type_produit_filtre=13470
· Oreiller inutile : on met des vêtements dans l'emballage du sac de couchage

· 1 ou 2 vêtement de rechange (1ère peau uniquement) + savon pour laver

· Toilette : brosse à dent, savon, éventuellement gant de toilette, petite serviette microfibre 40 cm x 60 cm (on peut utiliser un vêtement pour se sécher), échantillon de dentifrice (demandez à votre dentiste)

https://www.decathlon.fr/p/serviette-de-bain-microfibre-taille-s-42-x-55-cm/_/R-p-158323?mc=8501066
· Chargeur de téléphone (sert pour la frontale à batterie) + petite multipris[image: image2.png]
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· bouchons d'oreille & masque de nuit

· éventuellement chaussons d'intérieur légers (50 g à 100 g)

Plusieurs jours en refuge non gardé ou cabane

Matériel du paragraphe précédent "plusieurs jours en refuge gardé, en 1/2 pension"

+

· Couverture de survie épaisse (si tente ou cabane humide)
· Matelas mousse ou gonflable léger (si pas de matelas dans la cabane)

https://www.auvieuxcampeur.fr/activites/randonnee/couchage/matelas-gonflable-air-mat-hl-avec-pompe.html
· Réchaud (1 pour 3) + casserole + briquet

· Couverts / Gobelet / bol ("brick" de lait coupé en 2) / assiette

https://www.decathlon.fr/p/lot-4-couverts-de-trek-spork-integre-tout-en-un-fourchette-cuillere-couteau/_/R-p-X8588108?mc=8588108
